
Modèle – Argumentaire pour construire sa lettre de motivation 

Nom et Prénom du ou de la candidat(e) :  

Établissement : Collège Simone Veil 

Adresse mail : (personnelle et famille) 

N° de téléphone : (personnel et famille) 

 

Mesdames, Messieurs les responsables et les référents du dispositif des Cadets de la Défense de l’Hérault. 

1. Je commence par expliquer pourquoi je souhaite devenir Cadet de la Défense ? 

(Choisir 2 à 3 idées et développer en 2–3 phrases) 

• Je suis intéressé(e) par…  

• Je souhaite découvrir le monde de la Défense parce que…  

• J’aimerais partager des valeurs comme le respect, la discipline, l’esprit d’équipe… →  

• Je veux vivre une expérience différente de ce que je connais au collège… →  

2. Ce que je peux apporter au groupe 

(Mettre en avant ses qualités personnelles) 

• Mes qualités principales : → 1) ____________________ → 2) ____________________ → 3)  

• Un exemple où j’ai montré l’une de ces qualités :  

3)  Mon comportement en groupe 

(Pour montrer que tu es capable de t’intégrer) 

• En groupe, je suis plutôt quelqu’un qui… → écoute / propose / aide / organise / encourage / reste calme →  

• Une situation où j’ai bien travaillé en équipe : →  

4) Autonomie et engagement 

(Évaluer sa capacité à respecter les contraintes du dispositif) 

• Je suis capable de me rendre seul(e) aux activités : → Oui / Non / Parfois → Explication :  

• Je comprends que le dispositif demande de la régularité, de l’assiduité (mercredis + une semaine) : → Oui / Non →  

• Comment je m’organiserai : 

5) Acceptation du cadre et des règles 

• Je suis prêt(e) à respecter les règles du groupe et les consignes : → Oui / Non → Exemple d’une règle que je trouve importante :  

6) Ma motivation en une phrase (Phrase finale pour l’entretien) 

« Je souhaiterais devenir Cadet de la Défense parce que… »  

Veillez agréez mes salutations respectueuses 

signature 


